


HEJ,

Vi pa Lansforsakringar har en lang tradition av att
arbeta forebyggande inom flera av FN:s globala
hallbarhetsmal, bland annat halsa. Nagra exempel
ar FulFiltret, MissLyckad och Skarmhjalpen som ska
hjalpa barn och ungdomar att hitta en battre balans
i sina digitala liv.

SENASTE INITIATIVET AR United Directors dér vi vill lyfta
kreativ skarmtid och visa hur det kan leda till nagot positivt. Som

en del i det arbetet har vi tagit fram en lektion dar eleverna far prova
pa hur man bygger en berdttelse med hjalp av skarmen. De kommer
forst ldra sig grunderna i filmskapande och sedan skapa en egen
kortfilm utifran ett manus av Oskar Séderlund, som bland annat har
skrivit for Netflix.

Lycka till och inte minst... ha kul!

DEL 1

BYGG DIN BERATTELSE - CA 2,5 TIMME

I den har lektionen lar barnen sig grunderna i hur
man bygger upp en filmisk berattelse. De far lara sig
hur viktigt det ar att hitta och sedan visualisera en
forandring i berattelsen och varfor den sker.

Borja garna med att tillsammans titta pa United
Directors inspirationsfilmer (langd cirka 1-2 minuter
per film) pa uniteddirectors.se

Har far eleverna en overgripande forstaelse for de
olika delarna i filmskapandets process. Nedan hittar
du dessutom fler enkla men vardefulla tips!




BRA APPAR ATT JOBBA MED NAR MAN SKAPAR FILM:

AAAND... ACTION!

Dags att filma! Borja med att dela in barnen i fem grupper. Se till att varje grupp har varsin mobiltelefon eller surfplatta.

1. Varje grupp tar tre stillbilder pa nagot de vill forandra eller S. Darefter ska de gora en ny film som borjar med det ena ordet (t ex

uppmarksamma. Lat dem, fortfarande inom sina respektive

grupper, valja den bild de ar mest nojda med.

Nu ska eleverna skriva ner tre ord de ténker pa nar de ser bilden.
Till exempel: Om de har valt en bild pa en basketkorg kanske orden

blir “rorelse”, “vinst” och “lag"

Lat dem nu fanga dessa tre ord i film, de ska alltsa tolka orden med

hjalp av kameran - max 20 sekunder film per ord.

. Tillbaka i klassrummet! Fortfarande i grupperna. Nu ska eleverna

skriva ner motsatsorden till respektive ord och sedan vélja det de
anser vara det starkaste motsatsparet. For basketkorgen kanske

det blir “vinst” och “forlust”, eller “lag” och “ensam"”.

"vinst” och slutar med det andra (tex "forlust”). Det kan bli bade en

och flera scener har beroende pa hur gruppen valjer att filma.

. Nar grupperna ér klara gar de in i ett en editeringsapp (se tips

ovan) dar klippen ldggs pa en timeline. Har ska de skapa en
sammanhangande film med sina inspelade scener. Det viktigaste
har ar att visa forandringen som sker i mitten och varfor den
intréffar. En film maste borja i ndgot och sluta i ndgot samt visa en

forandring. Varfor blev det som det blev?

Nu ar ni klaral Titta pa filmerna gemensamt i klassen och diskutera
dem. Hur kanner man? Varfor kanner man sa? Hur formedlar man

det man vill saga i filmen?



DEL 2

STATSMINISTERN LYSSNAR

Bra jobbat! Nu har ni provat pa grunderna i hur
man bygger en berattelse med en borjan, en mitt
(forandringen) och ett slut. Dags att arbeta vidare
med Oskar Soderlunds manus och skapa en

egen kortfilm.

Temat ar “Statsministern lyssnar” dar eleverna far
mojlighet att beratta nagot for den vuxna makten. Sa
forutom att lyfta kreativ skarmtid handlar uppgiften
aven om att ge barn en rost, vilket ocksa ar en del av
FN:s Barnkonvention: “Barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som ror barnet.”

MANUS:

FOLJ OCH DELA MED ER AV ARBETET DIREKT PA

#HUNITEDDIRECTORS

UNITEDDIRECTORS.SE
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